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Lettore Cortese, 



Incoraggiato dalla buona accoglienza fatta dagli artisti ti 
dalla stampa musicale, ai miei IIsekcizi elehentjIiii per scio- 
glier LE DITA AI PIANISTI (Firenie, Tip. Gazzetta d'Italia 1873) 6 dai 

buoni resultati da questi ottenuti, tanto nell'insegnamento 
privato quanto nel pubblico, nel R. Istituto della SS. Annun- 
ziata e nell' Educandato delle Nobili Signore della Quiete, mi 
sono deciso a fame la ristampa, introducendovi quelle modift- 
cazioni ed aggiunte suggeritemi da tre anni di esperimenti 
continui. 

Inoltre, per facilitare la comprensione degli esercizi stt 
e rendere meno indispensabile la dimostrazione pratica e l'as- 
sistenza continua del maestro, ho corredato questa edizione 
di un certo numero di tavole illustrative, nelle quali ho ri- 
prodotto colla fotografia, le varie posizioni delle braccia e 
delle mani, che tante volte una descrizione, anche per quanto 
accurata, non basta a determinare con esattezza. 

Ho già detto altravolta, come questi esercizi, oltre ad es- 
sere di assai fàcile esecuzione, non necessitino l' uso di stru- 
mento alcuno e siano efficacissimi per raggiungere lo scopo 
cui tendono, quello cioè: di preparare le mani a coloro che 
intendono accingersi allo studio del pianoforte e conservare 



sigilo e converrà meco che essi offrono almeno il vantaggio 
incontrastabile, di riposare le orecchie, risparniiarp il piano- 
forte p di non recar disturbo ai vicini. 



Firenzr, li 30 settembre 187f 



A. KRAUS figlio. 
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E la musica è la più dilettevole delle belle arti, essa offre 
'^^ anche maggior difficoltà di ogni altra, per l'agilità musco- 
lare indispensabile a chiunque voglia applicarsi allo studio 
di uno strumento, e in special modo a quello del pianoforte ; 
difetti si son visti uomini sommi scriver metodi e studi, ne- 
cessariamente in gran parte noiosi, per V unico scopo di ren- 
der le dita agili ed indipendenti l' uno dall' altro, ed anche 
in alcuni trattati di ginnastica trovansi esercizi diretti al 
medesimo intento, ma nessuno finora ha mai applicato questa 
teoria al pianoforte, indipendentemente dall' uso dello stru- 
mento stesso. 

Ognuno sa come occorra avere il braccio, l' avambraccio, il 
polso, le dita e le loro falangi, bene sciolti ed indipendenti 
fra loro, per potersi chiamare un vero pianista ; per ottenere 
questo, consiglio allo studioso di sedersi dinanzi alla tastiera 
di un pianoforte, oppure anche davanti a una tavola qualun- 
que, nella posizione come in atto di suonare, tenendo sempre 
rigorosamente immobile la testa e tutto il resto della persona, 
ad eccezione delle braccia e di eseguire uno dopo l' altro gli 
esercizi seguenti; avvertendo però che una volta intesi bene 
i movimenti da. farsi, si può sopprimere la tavola, o la ta- 
stiera ed anche stare in piedi. 
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1.° Esercizio 



Si tenga la mano al disopra della tastiera o della tavola, 
in posizione orizzontale, col pollice accosto all' indice e le due 
ultime falangi delle altre quattro dita rivolte in giù, e si 
faccia scorrere da destra a sinistra e viceversa paralellamente 
alla tastiera. {Figura 1 e 2), 

Questo esercizio, come tutti gli altri, si fa dapprima con 
ogni mano separatamente e poi con tutte e due, tanto mo- 
vendole nella stessa direzione, quanto in direzione contraria, 
passando, in questo caso, una mano al disopra dell' altra. 

Unitamente a questo esercizio, destinato a rendere sciolto il 
brac<*io, si eseguiranno gran parte degli esercizi che indicherò 
qui appresso. 

2." Esercizio 

Si muova dall' alto al basso e viceversa, l' avambraccio, te- 
nendo il polso inflessibile e percorrendo, come avanti, tutta 
la tastiera. {Figura 3 e 4). 

S."" Esercizio 

Si tenga fermo l' avambraccio, si alzi e si abbassi alterna- 
tivamente la mano, dapprima colle dita nella stessa posizione 
come nel primo esercizio e poi tenendole stese e discosto V una 
dall'altra. {Figura 5 e 6). 

Si percorra tutta la lunghezza della tastiera. 

4.'^ Esercizio 

Si eseguiscano gli stessi movimenti come nel precedente, 
movendo però la mano orizzontalmente, da destra a sinistra 
e viceversa, anziché verticalmente come prima. {Figura 7 e 8), 



5.'' Esercizio 

Si eseguisca colla mano, tenuta sempre orizzontalmente, un 
movimento rotatorio intorno al polso, prima in una direzione, 
poi neir altra, cominciando a mano chiusa e continuando a 
mano aperta, mantenendo sempre immobile l'avambraccio. 

S."" Esercizio 

Si tengano le braccia paralelle al petto, con una mano al 
disopra deir altra e si muovano guest' ultime in senso rota- 
torio e contrario, tenendo sempre fisso T avambraccio. (Fi- 
gura 9 e 10). 

Questo esercizio serve ad acquistare una straordinaria sciol- 
tezza di polso. 

V."" Esercizio 

Si ponga una mano al disopra dell' altra, introducendo le 
dita della prima, tenute piegate, fra quelle della mano sot- 
tostante, indi si apra e si chiuda quest'ultima, per una die- 
cina di volte di seguito. (Figura 11 e 12). 

8.** Esercizio 

Si prenda il pollice di una mano e si tenga fermo col pol- 
lice e r indice dell' altra, e si muova la prima mano, 20 volte, 
come neir esercizio quarto, da destra a sinistra, ben inteso te- 
nendo fermo l'avambraccio. (Figura 13 e 14). 

Q."^ Esercizio 

Questo è una conseguenza del precedente e consiste nel 
tener fermo un dito dopo l'altro coli' indice ed il pollice 
dell'altra mano e muovere in senso verticale ascendente e 
discendente, come pure orizzontalmente tanto verso destra 
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quanto verso sinistra, tutto il resto della mano. {Figura 1 3 
e 15) e (16 e 17). 

Dair esercizio seguente fino a tutto il 24.', si tenga T avam- 
braccio e la mano in posizione verticale, in modo che la mano 
stessa venga a trovarsi in prossimità della spalla e air al- 
tezza del mento, mantenendo il pollice discosto dalle altre 
dita, che si tengono unite fra loro. {Figura 18). 

10."* Esercizio 

Si abbassino lentamente, per 20 volte consecutive, le dita, 
fino a condurle alla posizione orizzontale, rialzandole sempre 
prontamente. {Figura 18 e 19). 

11.° Esercizio 

Si batta colle quattro dita, 30 volte, nel palmo della mano, 
facendole ogni volta ritornare alla posizióne normale e man- 
tenendo sempre il pollice immobile e discosto dalle altre dita. 
{Figura 18 e 20). 

12."* Esercizio 

Si tengano le dita immobili e solo il pollice si faccia pas- 
sare, 20 volte, dalla posizione finora occupata, davanti al 
palmo della mano, fino a fargli toccare la base del minimo e 
viceversa. {Figura 18 e 21). 

13.° Esercizio 

Questo consta della riunione dei due precedenti e consiste 
perciò nel passare il pollice sopra il palmo della mano, bat- 
tendovi sopra colle altre dita. {Figura 18 e 22). 
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14.° Esercizio 



Si abbassi, dieci volte di seguito, ognuno dei quattro diti 
separatamente, fino ad occupare la posizione orizzontale, te- 
nendo gli altri verticalmente. 

15.° Esercizio 

Si eseguisca V esercizio precedente con due dita contempo- 
raneamente, in tutte le combinazioni possibili, cioè: 

tenendo fermo il *) 2 e 3, muovere il 4 e 5 

> 2e4, » 3e5 
» 2e5, > 3e4 

> 3 e 4, > 2 e 5 

> 3e5, » 2e4 

> 4e5, >'2e3 

e dopo con tre dita cioè: 

tenendo fermo il 2 muovere il 3, 4 e 5 

» 3 > 2, 4 e 5 

» 4 » 2, 3 e 5 

> 5 » 2, 3 e 4 

16.° Esercizio 

Si abbassino lentamente, per 20 volte consecutive, le due 
prime falangi del 2, 3, 4 e 5 dito simultaneamente fino a 
condurle alla posizione orizzontale, rialzandole sempre pron- 
tamente. (Figura 18 e 23). 



*) Quando indico le dita per mezzo di numeri, intendo che TI stia a 
rappresentare il poUice, il 2, 1* indice, il 3, il medio, il 4, V anulare e 
il 5, il minimo. 
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17.** Esercizio 



Si abbassino, 10 volte, le due prime falangi di ognuno dei 
quattro diti separatamente, fino ad occupare la posizione oriz- 
zontale, tenendo gli altri verticalmente. 

18.° Esercizio 

Si eseguisca l' esercizio precedente, dapprima con due dita 
e poi con tre contemporaneamente, in tutte le combinazioni 
possibili. (Vedi Esercizio 15!") 

19.° Esercizio 

Si abbassino, 10 volte, le due prime falangi del 2, 3, 4 
e 5.*" dito simultaneamente dapprima e poi separatamente, in 
modo da toccare colla punta di ogni dito la propria base. 
{Figura 24), 

20.° Esercizio 

Tenendo le altre dita immobili alla posizione verticale, si 
abbassino contemporaneamente, come nell' esercizio precedente, 
le due prime Mangi del 2 e 3-2e4-2e5-3e4-3e5- 
4 e 5, e quelle del 2, 3 e 5 - 2, 3 e 4 - 2, 4 e 5 - 3, 4 e 5. 

21.° Esercizio 

Si tengano le due prime falangi del 2, 3, 4 e S."" dito, pie- 
gate come nel IO."" Esercizio, indi si abbassi 10 volte, con forza, 
la terza falange di ogni dito in modo da fargli occupare la 
posizione orizzontale, mantenendo sempre piegate le due prime 
falangi. {Figura 25). 

Questo esercizio va eseguito dapprima con ogni dito sepa- 
ratamente e dipoi colle diverse dita in tutte le combinazioni 
possibili. 
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22.° Esercizio 



Si tengano tutte le dita bene stese e discoste fra loro^ indi 
si faccia arrivare il pollice, 20 volte, alternativamente davanti 
ad ogni dito, che si abbassa fino a venirlo a toccare, e poi 
si fa rapidamente tornare alla posizione primitiva. {Figura 
26 e 27). 

23.° Esercizio 

Si tenga il pollice, davanti alle dita, fac^dovena battere 
sopra due tre o quattro alternativamente. 

24.° Esercizio 

Si appoggi un dito dopo V altro, sopra la punta del pol- 
lice, come nel 22."* esercizio, movendo però gli altri tre diti 
rimasti liberi, simultaneamente dall'alto al basso, per 20 volte 
di seguito. {Figura 28). 

25.° Esercizio 

Si appoggino le punte delle cinque dita di una mano sulle 
corrispondenti dell'altra e si alzi ogni dito separatamente 
dieci volte {Figura 29 e 30) e poi altrettante volte contem- 
poraneamente ilie3-2e4-3e5- Ie4-2e5- 
1 e 5 ; indi il 1, 2 e 3 - 1, 2 e 4 - 1, 2 e 6 - 1, 3 e 4 - 
1, 3 e 5 - 1, 4 e 5; - poi il 1, 2, 3 e 4 - 1, 2, 3 e 5 - 
1, 2, 4 e 5 - 1, 3, 4 e 5 - 2, 3, 4 e 5, delle due mani, te- 
nendo immobili gli altri. 

26.° Esercizio 

Si appoggino i due pollici ed i due minimi per la punta, 
e tenendo stesi gli altri diti, si abbassino, 20 volte insieme e 



il 2, il 3 ed il 4, 

dei minimi, si abbai 
ate il 2, 3 e Tj, - 2 

Bl e 32) si abba 
nte il 2, 4 e 5 - 2 

iici, sì a'bbassino ' 
il 3, 4 e 5, - 3 e 



petto come nel 6° 1 
altra e accostando i 
1, si stendano le ma: 
igura 33). 
ed alternatÌTament( 
esercizio precedenti 
ì' libere e tenute pie 
nti tasti di un pi 
dalla congiunKÌone i 
e 35). 

lo successivamente i 
in luogo dei minin 
mbinazioni indicate 
rnativamente la d< 
•ra 33 e 36). 
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